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BOLETIM 529 
06 DE AGOSTO 
A 13 DE AGOSTO 2023 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Dan 7,9-10.13-14 

Salmo 
96 (97) 
2ª Leitura 
2 Pedro 1,16-19 
Evangelho 
Mt. 17,1-9 
 
 

 
 

Caros amigos: 
É de revelação que se trata neste domingo da Festa da 
Transfiguração do Senhor. Somos convidados a contemplar a 
divindade de Cristo que se manifesta aos olhos dos homens. 
O Evangelho relata o episódio da Transfiguração em que a voz do 
Pai designa Jesus como seu “Filho bem-amado”, Aquele que 
devemos escutar. Eis todo o sentido da festa de hoje: celebrar 
este instante de Luz pelo qual Jesus se faz conhecer, contemplar 
a visão do Senhor transfigurado, escutar a sua mensagem, descer 
do monte e espalhar a Luz à nossa volta.  
Votos de um Santo Domingo da Transfiguração do Senhor e de 
uma semana abençoada! 
 

       XVIII DOMINGO DO TEMPO COMUM – ANO A 
      FESTA DA TRANSFIGURAÇÃO DO SENHOR 

          SÍNODO 2021 - 2024 POR UMA IGREJA SINODAL 
     JORNADAS MUNDIAIS DA JUVENTUDE LISBOA 2023 

 
 

                   
 

 



 

 

Absorto por tamanha luz e brancura, Pedro quer permanecer ali, montando 
três tendas. Não tem tempo para acabar de falar, pois aproxima-se uma 
nuvem luminosa – tudo neste relato nos fala de luz – que diz: «Este é o meu 
Filho muito amado, no qual pus toda a minha complacência. Escutai-O». Ouve-
se a voz do Pai que tem apenas um pedido: escutar o Seu Filho muito amado. 
Quantas vezes andamos desviados dessa voz, desse olhar, desse coração de 
Jesus. Também nós somos convidados a subir ao Tabor para fazermos a 
experiência da glória de Deus para, por fim, descermos o monte e anunciarmos 
aos nossos irmãos contemporâneos o Evangelho da luz e da salvação que 
recebemos do próprio Verbo incarnado. 
 
 

Jesus leva ao alto do monte Tabor três dos seus mais íntimos discípulos: 
Pedro, Tiago e João. No topo desse alto monte, transfigurou-se, revelou a sua 
glória divina, a glória do Pai. 
O caminho até Jerusalém apresentava dúvidas e inquietações. Jesus 
acautelou os seus discípulos que o Filho do Homem teria de sofrer muito e 
dar a vida. Afinal, que Messias era Aquele? Por isso, devido ao assalto de tantos 
questionamentos nos corações dos discípulos, Jesus quer consolar os seus 
discípulos antecipando-lhes a sua glória. Cristo é a plenitude da Lei (Moisés) e 
o cumprimento das profecias (Elias). Ladeado por estas duas figuras, os 
discípulos contemplam no Mestre o Messias esperado pelo Povo. 
 
 
 

  
 
 
        
 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
        

 
 
 
 

REZAR A PALAVRA E 
CONTEMPLAR 
 O MISTÉRIO 
 
 

Esta semana procurarei escutar Jesus de forma mais intensa. 

 

VIVER A 
PALAVRA 

 

“ESCUTAI-O” 
 

“JESUS 
TRANSFIGUROU-SE 
DIANTE DELES” 
 
 

Senhor Jesus, 

Também nós hoje subimos até Ti. 

Tu és o monte da perfeição, 

Onde escutamos os segredos do Teu coração. 

Transforma o nosso coração e fá-lo semelhante ao Teu, 

Para que um dia possamos partilhar da mesma luz 

Que outrora transmitistes aos teus discípulos.  

Ámen.  

 

 

 



 

 
 

Domingo, 06 de Agosto – XVIII Domingo do Tempo Comum  
Festa daTransfiguração do Senhor 
Peditório a favor da Conferência Vicentina 
– 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Rosa Carvalho 
- 09h00 – Eucaristia da Festa daTransfiguração do Senhor – pelo Povo que me está confiado  
- Leitores: Adília Santos (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura); Adília Santos (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Francisco Félix 
 Segunda-feira, 07 de Agosto – S. Sisto II, Papa e Companheriros Mártires (MF) 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Maria do Céu Cruz   
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitora: Maria Celeste Morais 
 Terça-feira, 08 de Agosto – S. Domingos, Presbítero (MO) 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Maria do Céu Vieira 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Vieira 
 Quarta-feira, 09 de Agosto – S. Teresa Benedita da Cruz, Virgem e Mártir, Padroeira da Europa  
 (Festa)  
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Margarida Carlão 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
 - Leitora: Margarida Carlão 
 Quinta-feira, 10 de Agosto – S. Lourenço, Diácono e Mártir  (Festa) 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Rosa Carvalho 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
 - Leitora: Rosa Carvalho 
 Sexta-feira, 11 de Agosto – S. Clara de Assis, Virgem (MO) 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Isabel Lima 
- 19h00 – Eucaristia pelas intenções anunciadas 
- Leitora: Isabel Lima 
 Sábado, 12 de Agosto – S. Joana Francisca de Chantal, Religiosa (MF) 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Margarida Carlão 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina do XIX Domingo do Tempo Comum, pelas intenções anunciadas 
- Leitores: Filipa Rego (1ª Leitura); Martim Sousa (2ª Leitura); Filipa Rego (Oração dos Fiéis) 
 - MEC: Margarida Carlão 
 Domingo, 13 de Agosto – XIX Domingo do Tempo Comum  
– 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora – Rosa Carvalho 
 - 09h00 – Eucaristia do XIX Domingo do Tempo Comum – pelo Povo que me está confiado  
- Leitores: Arminda Correia (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura); Arminda Correia (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Cristina Cunha 
 

VIDA  
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 

VIDA 
DIOCESANA E 
PAROQUIAL 



 

 

 
INFORMAÇÕES ÚTEIS  

1. POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR DO CSPVNANHA A FIM DE 
PROPORCIONARMOS CONDIÇÕES MELHORES E MAIS DIGNAS AOS NOSSOS IDOSOS! O seu donativo pode 
ser descontado no IRS ou no IRC. 
SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN DO CSPVNANHA: PT50 0007 
0000 0072 8677 1932 3 
2. DONATIVOS DA SEMANA: - NOVO LAR: € 80,00; € 50,00 
3. Na próxima semana, celebramos todos os a Eucaristia às 19h00, pelas intenções anunciadas. Meia hora 
antes, recitar-se-á o Terço do Rosário em honra de Nossa Senhora.   
4. O Banco de Portugal colocou em circulação, uma moeda corrente comemorativa, com o valor facial 
de 2 euros, designada ’’Jornada Mundial da Juventude Lisboa 2023’’. Esta moeda é da autoria do escultor 
João Duarte e assinala o encontro de jovens de todo o mundo com o Papa Francisco, de 02 a 06 de 2023 
de agosto, em Lisboa, como sendo, simultaneamente, uma peregrinação e uma festa da juventude, 
visando promover os princípios universais da paz, da união e da fraternidade entre os povos e as nações. 
A edição é limitada a um milhão de exemplares. Procure-a nos Serviços Centrais onde está disponível 
pelo preço unitário de € 3,00. Com a sua aquisição também estará a ajudar na finalização do nosso novo 
Lar. Apresse-se a vir levantá-la antes que esgote! Já a estão a vender por aí por € 25,00. 
 
5. Felicito e agradeço à Confraria de São Tiago, bem como às pessoas e instituições que a ela se 
associaram, particularmente a Câmara Municipal de Viana do Castelo e Junta de Freguesia de Vila Nova 
de Anha, a realização das grandes e belas festividades em honra dos nossos padroeiros; São Tiago, São 
José e Santo António; levadas a cabo no passado fim-de-semana. Um grande bem haja, também, a todas 
as pessoas e instituições que contribuíram generosamente com os seus donativos, com a sua participação 
e trabalho nos grandes momentos da nossa festa, nomeadamente zeladoras dos altares e da igreja; as 
pessoas que trabalharam na preparação dos andores e carrões do Cortejo; diversos intervenientes na 
procissão e no cortejo alegórico-etnográfico (figurantes e figurado); o grupo coral paroquial; os acólitos e 
todos os demais colaboradores. Uma nota particular pela sensibilidade dos homens e senhoras na forma 
decorosa como se apresentaram bem vestidos para o transporte dos andores, do pálio e das lanternas, 
das cruzes e dos estandartes. Assim dá gosto ver uma procissão! Parabéns e um grande bem haja a todos!  
Tenho o grato prazer de anunciar a Comissão de Festas para o Ano de 2024 que irá trabalhar na realização 
das Festas do Próximo Ano de 2023/2024 em articulação comigo – Pároco – e com a Confraria de S. 
Tiago:  Maria da Conceição Gomes Sampaio Silva Lima; Elisabete Sampaio Pereira; Natália Crespo Faria; 
Rosa Maria Gonçalves do Rego; Rosa Maria Sampaio Meira e Cristina Maria Morais da Cunha. A estas 
valorosas senhoras e a todas aquelas e aqueles que com elas vão colaborar, felicito e desejo os maiores 
êxitos. Contem comigo e com toda a Comunidade!  
6. As inscrições na Catequese Paroquial para o Ano Pastoral 2023/2024 (1º Ano ou renovação de 
matrícula) deverão ser efectuadas durante este mês de agosto, até ao dia 10 de setembro. Para tal, 
deverão dirigir-se aos Serviços Centrais da Paróquia. As inscrições são, obrigatoriamente, presenciais.  
7. Peço, encarecidamente, aos participantes na Viagem à Turquia, de 5 a 12 de setembro, o favor de, na 
próxima semana, entregarem, nos Serviços Centrais da Paróquia, a importância de € 1 095,00 (referente 
ao valor em falta da respectiva Viagem). Recordo que o embarque, no dia 05 de setembro, far-se-á no 
aeroporto de Lisboa e não no do Porto, pelo que, a viagem de Vila Nova de Anha até Lisboa, será feita em 
autocarro, não havendo, por conseguinte, custos acrescidos. A razão desta alteração, deve-se ao facto da 
Turkish Airlines ter suspendido todos os voos a partir do Porto para Istambul, nessa semana. Obrigado.  
8. A Unidade Móvel de Saúde (UMS) desloca-se à Freguesia de Vila Nova de Anha, no dia 11  de agosto: 
- 9:00 – 10:30 – Em frente ao lar de idosos 
- 10:40 – 12:00 – 16:30 – Em frente ao pavilhão do Monte da Ola 



 

 

 
   INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 07 DE AGOSTO 2023 (SEGUNDA-FEIRA, 19H00)  

                                                 S. Domingos, Presbítero (MO) 
- ANIV. Maria Gonçalves Pita, filho Fernando e bisneto Aúrelien (Domingo) -  int. filho, irmão e avô António  
- Joaquim Teixeira Elias e Maria Manuela Pereira Rego - int. esposa, família e madrinha Maria 
- José de Morais Vieira - int. irmã Celeste* 
- José Dias de Brito e esposa - int. filho Agostinho e família 
- Padre Manuel da Costa - int. pessoa amiga 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 08 DE AGOSTO 2023 (TERÇA-FEIRA, 19H00) 

                                    S. Sisto II, Papa e Companheriros Mártires (MF) 
 

- ANIV. Manuel de Assunção - int. esposa 
- ANIV. Maria Alves Neiva e Silva - int. família 
- Manuel Ferreira de Sousa - int. filho Pe. Alfredo* 
- Matias Augusto Vieira - int. pessoa amiga 
- Pela Santificação dos Sacerdotes - int. Cristina Cunha 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 09 DE AGOSTO 2023 (QUARTA-FEIRA, 19H00) 

            S. Teresa Benedita da Cruz, Virgem e Mártir, Padroeira da Europa (Festa) 
 

- ANIV. José Gonçalves Barreto Novo - int. esposa 
- ANIV. Maria Augusta Araújo dos Santos – cunhado José 
- ANIV. NATAL. José Gonçalves Lima, esposa e filha Maria - int. filha e irmã Ana 
- Rosa Marques Sampaio Correia Silva – int. filhos 

  
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 10 DE AGOSTO 2023 (QUINTA-FEIRA, 19H00) 

                                                      S. Lourenço, Diácono e Mártir  (Festa) 
 

- ANIV. CASAM. Manuel Joaquim Brito Cunha – int. Lucinda Cunha 
- Abílio da Rocha Fernandes e irmãos - int. irmão Agostinho 
- Maria das Dores Araújo Vaz e marido – int. afilhada 
- Maria das Dores da Costa Jácome - int. marido e filhas 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 11 DE AGOSTO 2023 (SEXTA-FEIRA, 19H00) 

                                                                S. Clara de Assis, Virgem (MO) 
 

- ANIV. Albino Martins Marinheiro e esposa - int. filhos 
- Almas do purgatório - int. Confraria das Almas 
- Albino Barbosa Barreto - int. esposa* 
- José Meira Vieira - int. família * 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 12 DE AGOSTO 2023 (SÁBADO, 19H00) 

                                 Missa Vespertina do XIX Domingo do Tempo Comum 
 

- Beatriz Barros Gomes - int. marido, filhos e netos*  
- Joaquim Rodrigues Alves da Costa - int. família* 
- Manuel Fernandes dos Santos - int. Confraria de Nossa Senhora do Rosário 
- Maria Teresa Rodrigues Morais - int. filhos 
- Pais e irmãos de Maria Marcelina Santos Meira 

 
INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA 13 DE AGOSTO 2023 (DOMINGO, 09H00) 
                                                       XIX DOMINGO DO TEMPO COMUM 

- Pelos meus paroquianos e suas intenções 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Banco de Portugal colocou em circulação, há alguns dias, uma moeda 

corrente comemorativa, com o valor facial de 2 euros, 

designada ’’Jornada Mundial da Juventude Lisboa 2023’’. Esta moeda é 

da autoria do escultor João Duarte e assinala o encontro de jovens de 

todo o mundo com o Papa Francisco, de 02 a 06 de 2023 de agosto, em 

Lisboa, como sendo, simultaneamente, uma peregrinação e uma festa 

da juventude, visando promover os princípios universais da paz, da 

união e da fraternidade entre os povos e as nações. A edição é limitada 

a um milhão de exemplares. Procure-a nos Serviços Centrais onde está 

disponível pelo preço unitário de € 3,00. Com a sua aquisição também 

estará a ajudar na finalização do nosso novo Lar. Apresse-se a vir 

levantá-la antes que esgote! Já a estão a vender, no círculo do 

colecionismo, por € 25,00, pelo que, em pouco tempo, atingira valores 

ainda maiores.  

 


